
 

    МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 95»                                                                          

    МЕНЮ № 8   НА  « 12 » МАРТА  2025г 

З А В Т Р А К 

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 

КАКАО НА МОЛОКЕ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

 

 

Ит ого за завт рак: 

 

О Б Е Д 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ  

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 

ПОДЛИВА ИЗ ПЕЧЕНИ  

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И  ИЗЮМА 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

 

 

Ит ого за обед: 

 

П О Л Д Н И К 

БУТЕРБРОД С ВАРЕНЫМ СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 

 

 

Ит ого за полдник: 

 

У Ж И Н 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 

КОМПОТ ЯБЛОЧНЫЙ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

 

Ит ого за ужин: 

 

Граммы 

150/180 

150/180 

33/33 

8/8 

 

 

341/401 

 

 

180/200 

145/145 

68/68 

180/200 

42/42 

 

 

615/655 

 

 

62/62 

180/200 

 

 

242/262 

 

 

180/180 

31/31 

180/200 

32/32 

 

423/443 

 
 


